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Lekser: 
Ukelekse: Matteark i blå perm. Velg selv hvilken dag denne leksen skal gjøres. Denne skal ligge inne i meldemappen.  
 
Leselekse 1 (mandag): Les arket i gul leseperm. BOKSTAVEN M/m. Si ordene på bildene. Lytt etter lyden M. Hvor i ordet 
kommer lyden? Først, inni ordet eller på slutten? 
Hjelp barnet med selve lesingen. Dersom de kan lese selv, gjør de det. Barnet skal gå på jakt etter M-ord i teksten. La de 
sette ring rundt alle M-er de finner.  
 
Leselekse 2 (onsdag): Les arket i gul leseperm. BOKSTAVEN A/a. Si ordene på bildene. Lytt etter lyden A. Hvor i ordet 
kommer lyden? Først, inni ordet eller på slutten? 
Hjelp barnet med selve lesingen. Dersom de kan lese selv, gjør de det. Barnet skal gå på jakt etter A-ord i teksten. La de 
sette ring rundt alle A-er de finner.  
 

 

Sosialt på trinnet / skolearbeid:  

- Vi øver på å hilse på hverandre når vi ser hverandre. Vi skal øve på å si navnet til hverandre når vi sier 

hei. 

- «Kristiansand - en by for alle» er Kristiansand kommunes satsning på likestilling, inkludering og 

mangfold. Å jobbe med en by for alle er å jobbe med å styrke demokratiet i vår by. Likestilling, 

inkludering og mangfold bygger på menneskerettighetene. I år arbeider kommunen med at vi skal sette 

fokus på likestilling, og forebygging av hatytringer og hatkriminalitet mot mennesker med 

funksjonsnedsettelser. Dette skal vi også arbeide med på 1. trinn. Det er viktig å begynne med 

holdningsskapende arbeid fra tidlig alder, og vi kommer selvsagt til å tilpasse ordvalg og innhold slik at 

det passer til 1. klassingene våre. I løpet av uka skal vi se en serie som ligger på NRK Super som heter «Et 

hav av muligheter». Vi ser én episode om dagen og snakker om tema sammen med barna. Vi oppfordrer 

dere til å ta en prat om det samme tema hjemme. 

- Fredag 6. februar er samefolkets dag. Vi markerer dette med å lære om samisk kultur på skolen. 

 

Generell info: 

- Alle barn skal ha på seg innesko på skolen. Bruk gjerne noen småsko/joggesko dere har liggende hjemme, 

fremfor å kjøpe nytt. 

                                                                              

UKEPLAN FOR 1. TRINN - UKE 6 

2.-  6. februar 2026 

 

Bursdager: 

4. februar: Nora 7 år 
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Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 Skolestart 08.30 

Samling 
Lek  

  
Arbeidstime: 

Introduksjon av 
bokstaven Mm 

 
 

 
Utelek  

 
Ukas dyr 

 
Engelsk: numbers  

1-10 

Samling 
Lek 

 
Arbeidstime: Arbeid 
med bokstaven Mm 

 
 

 
 

Utelek (lekegrupper) 
 

Arbeidstime: 
regning (tallinje) 

 
 

Samling  
Lek 

 
Arbeidstime: 

Introduksjon av 
bokstaven Aa 

 
 

 
Utelek 

 
Bibliotek / digitalt 
arbeid: bokstaven 

Mm 

Samling 
Lek 

 
Arbeidstime: 
Arbeid med 

bokstaven Aa 
 

 
 

Uteskole 

Samling 
Lek  

 
Arbeidstime: 

Regning (tallinje) 
 

Utelek  
 
 

Arbeidstime: 
tredeling: Lesing 
med pedagog, 

digitalt arbeid med 
bokstaven Aa,  

 
Ukas quiz 

 

Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.15 

HUSK KONTAKTINFORMASJON 
(Fravær ved sykdom sendes på Visma innen 8.15) 

• Skiftetøy merket med navn 

• Matpakke og frukt hver dag – i hver sin 
boks 

• Støvler og regntøy må være tilgjengelig 
hver dag 

• Alle må ha innesko 

Trinntelefon: 90 62 35 84 
 
Kontaktlærere:  
Elin Riber  
elin.riber@kristiansand.kommune.no 
Stine Marie Ribe Rudihagen 
Stine.marie.ribe.rudihagen@kristiansand.kommune.no  
 
Faglærere: 
Eva Sørensen eva.sorensen@kristiansand.kommune.no  
Helene Grytvik helene.grytvik@kristiansand.kommune.no  
 
Assistent:  
Mina Caroline Ekeberg Hauger 
mina.caroline.ekeberg.hauger@kristiansand.kommune.no 
 
Fagarbeider:  
Merethe Stokke 
merethe.stokke@kristiansand.kommune.no  
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